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EMDR 
Ein Lehrbuch für Psychotherapie-Studium und Weiterbildung 

•  Kompaktes Lehrbuch zu allen Aspekten der Methode EMDR 
•  Verständliche Grundlagen und praxisnahe Darstellung der Anwendung 
•  Von namhaften Autor*innen und angehenden Therapeut*innen geschrieben 

Forschungsergebnisse wie die von Martin Sack (2018) beschreiben die hohe Effektstärke 
von EMDR in der Behandlung der PTBS und deuten darauf hin, dass auch weitere psychi-
sche Störungen mit traumafokussierenden Methoden behandelt werden sollten. In 
diesem kompakten Lehrbuch erhalten Studierende sowie angehende 
Psychotherapeut*innen und Berufsanfänger*innen einen praxisnahen Überblick über 
Grundlagen und Anwendung sowie Aus- und Fortbildungsmöglichkeiten zur Methode 
EMDR. Die Inhalte wurden von erfahrenen EMDR-Anwender*innen sowie jungen ange-
henden Psychotherapeut*innen eindrücklich anhand zahlreicher Fallbeispiele und 
prüfungsnah anhand von Kontrollfragen an jedem Kapitelende verfasst. 

Anna-Konstantina Richter ist Diplom-Psychologin sowie approbierte Psychologische 
Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie) und Supervisorin. Sie absolvierte Weiterbil- 
dungen in DBT, EMDR, IRRT, TRIMB, Mediation und Transaktionsanalyse, leitet seit 2017 
das EMDR-Aus- und Fortbildungszentrum in Marburg und führt dort spezielle EMDR- 
Fortbildungen durch. 

Dieses Lehrbuch kann von DozentInnen als kostenfreies Prüfexemplar über unseren 
Service DozentenPlus bestellt werden. 

Verpassen Sie mit SpringerAlerts keine aktuellen 
Informationen aus Ihrem Fachbereich! 
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